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Foto na obalce (shora):

Cmelak rokytovy (Bombus hypnorum) na véelniku moldavském (Dracocephalum moldavica).
Cmelak zemni (Bombus terrestris) na jable¢niku obecném (Marrubium vulgare).

Cmelak hajovy (Bombus lucorum) na uroc¢niku bolhoji (Anthyllis vulneraria).

Cmelak skalni (Bombus lapidarius) na bukvici lékaiské (Stachys officinalis).

Vpravo a na zadni obélce: Experimentélni plochy VURV, v.v.i. v Olomouci.



1. CiL

Tato metodika si klade za cil:

Objasnit Sirsi verejnosti vzajemné vztahy mezi ¢melaky
a rostlinami a vyzdvihnout uziteénost ¢melaku.

2. Seznamit uzivatele — zajemce o chov ¢melakti v dfevénych
alcich - s metodickymi postupy vlastniho chovu.

3. Podporit prirozeny vyskyt rlznych druhGi ¢melak
v kulturni krajiné maloploSnym péstovanim rostlin
vhodnych jako ¢melaci pastva.

4. Seznamit uzivatele — péstitele vybranych druhu rostlin -
s moznostmi jejich sekundarniho vyuziti.

Obr. 1-4:
Cmelak skalni (B. lapidarius) na chrpé modré (Centaurea cyanus).

Cmelak zemni (B. terrestris) na bazalce pravé (Ocimum basilicum).
Cmelak zahradni (B. hortorum) na mydlici lékaiské (Saponaria officinalis).
Cmelak zemni (B. terrestris) na maku vI¢im (Papaver rhoeas).
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2. VLASTNI POPIS METODIKY

Predlozena metodika je urcena pro verejnost, malopéstitele
a zahradkare, ale i odborniky 2z oblasti krajinné
ekologie, zemeédeélstvi a urbanismu, se zajmem o ¢melaky.

Pro vyskyt kazdého zivoc¢iSného druhu na urcéitém uzemi
jsou nezbytnymi predpoklady vhodné Kklimatické podminky
stanovisté, dostatek ukrytt, které poslouzi jako ochrana pred
predatory i k vychové potomstva, a dostatek potravnich zdrojt.
Zvyseni vyskytu ¢melaka v CR, nebo alespon zastaveni jejich
soucasného ubytku, Ize dosahnout zajiSténim vhodnych
¢melacich hnizdist a péstovanim rostlin, které ¢melaktim
poskytnou dostatek pastvy.

V prvni ¢asti metodiky uzivatelé naleznou zakladni
informace o vyskytu ¢émelaka v CR, jejich zivotnim cyklu
a narocich na stanovisté, stejné jako metodické postupy chovu
¢melakt v dfevénych tulcich (émelinech). Tyto postupy
vychazeji z mnohaletych zkuSenosti pracovnikti Zemédélského
vyzkumu, spol. s r.o. v Troubsku, ktefi se chovu ¢melakt
dlouhodobé vénuji, a také ze zkusSenosti drobnych soukromych
chovatelt, se kterymi spolupracuji.

Druha cast metodiky je zaméfena na ¢melaci pastvu
a uvadi priklady vhodné skladby rostlin, ktera ¢émelaktim
zajisti dostatecny zdroj nektaru a pylu po celé vegetacni
obdobi. Zvlastni pozornost je vénovana jedno- i viceletym
zahradnim druhtim, které lze kromé potravy pro ¢melaky
vyuzit i jako 1éc¢ivé, aromatické ¢i koreninové rostliny, a které
maji i vysokou estetickou hodnotu. U doporucenych druht
letnicek i trvalek jsou uvadény navody na jejich péstovani
a priklady mozného vyuziti péstiteli. Atraktivita téchto druhti
pro c¢melaky byla po tfi roky hodnocena na olomouckém
pracovisti Vyzkumného ustavu rostlinné vyroby, v.v.i., kde byly
také ovérovany péstitelské postupy a moznost dalSiho vyuziti
téchto rostlin.

Cilem metodiky je podpora ¢melaka v ceské kulturni
krajiné formou zvySeni obecného povédomi o zdrojich ¢melaci
potravy a praktickych rad k chovu ¢melaktd na soukromych
zahradach.



2.1. UVOD

Cmelaci (rod Bombus) jsou tzce piibuzni véelam a spolecéné
patii do celedi vceloviti (Apidae) (Michener 2000 v Williams
a kol. 2008). Patfi k nejznaméjSim zastupciim hmyzu a diky
své mirné povaze, roztomile nemotornému hunatému vzhledu
a hlubsimu ténu bzuceni jsou oblibeni verejnosti — jako jeden
z mala druht hmyzu nebudi v lidech odpor. Ve svété je znamo
piiblizné 250 druhtl ¢émelakd, ktefi prirozené obyvaji louky,
zahrady, pastviny i lesy v celém mirném pasu severni
polokoule, ale teritoria jejich vyskytu zasahuji od nizinného
tropického lesa az do chladnych oblasti arktické tundry
(Williams a kol. 2008). Na jizni polokouli, do oblasti Australie,
Tasmanie, Nového Zélandu, Chile a Argentiny, byli ¢melaci
introdukovani (Hanley a Goulson 2003).

V prirodnich (louky, lesy) i kulturnich (zahrady, sady, pole)
ekosystémech jsou ¢melaci cenénymi opylovateli rtdznych
druhtt planych i péstovanych rostlin, ackoli jejich vyznam
ziistaval dlouhodobé nedocenén. Teprve v poslednich
desetiletich zajem o ¢melaky a jejich opylovaci schopnosti
celosvétové naruista. Opylovani ¢émelaky je vétSinou vnimano
jako alternativa ¢i doplnék k opylovaci c¢innosti vcel, ale
u nékterych druht rostlin je jejich role nezastupitelna.
Mohutna télesna konstituce, vysSi hmotnost, siln€jsi létaci
svaly a delsi jazyk umoznuji ¢melaktim opylovat i takové druhy
rostlin, pfi jejichZ opylovani jsou vcely medonosné méné
uspésné (jetel lucni, vojtésSka seta, bukvice lékarska apod.).
Cmelaci navic poméahaji pfi opylovani, a tedy i tvorbé ploda &i
semen, také u téch druht, u kterych jsou vzhledem ke svému
po¢tu a rozSifeni dominantnimi opylovateli vcely (ovocné
dreviny, olejniny aj.). Ve srovnani se véelami jsou schopni létat
i za nizSich teplot, pfi relativné silném vétru nebo drobném
desti. Pri delSim jarnim obdobi nepriznivého pocasi jsou to pak
praveé ¢melaci, ktefi spolu se samotarskymi druhy vcel zajistuji
z poli a sadti tirodu.



2.2. CHOV CMELAKU

2.2.1. Cmelaci v Ceské republice

V Ceské republice bylo popsano 38 druhu ¢émelaka
a pacémelaku, ktefi jsou razeni do spoleéného rodu Bombus.
Mnohé z téchto druht jsou vSak vzacné, nékteré jiZz dokonce
pravdépodobné vyhynulé. Druhové urceni ¢melakti podle
stavby téla, velikosti nebo zbarveni neni jednoduché, protoZe
mnohé druhy jsou si vzajemné podobné a i u jedinct téhoz
druhu se vyskytuji rtizné barevné varianty a také pohlavni
dimorfismus. Pohlavni dimorfismus neboli  pohlavni
dvojtvarnost znamena, Ze samec a samice jednoho druhu
nevypadaji stejné. U ¢melaku rozliSujeme tifi kasty: matky
neboli kralovny - plné vyvinuté velké samicky, které maji
zihadlo a jsou schopné se parit a klast oplozena vajicka;
délnice - samicky morfologicky stejné jako matky ale mensi,
které se nejsou schopné parit, ale mohou klast neoplozena
vajicka; a samci neboli trubci - nemaji Zihadlo a byvaji
VSechny druhy ¢melaktl se v krajiné samoziejmé nevyskytuji
soucasné€. Teritoria jejich vyskytu se vazi k urcité nadmoiskée
vysSce ¢i charakteru krajiny — i tak se ale vyskyt nékterych
druhti émelakt prekryva a jejich urceni je pomérné nesnadné,
vyZaduje cvicené oko a mnoho zkusSenosti.

Mezi nejhojnéjsi ¢melaky patii v CR ¢melak zemni (Bombus
terrestris), ¢melak hajovy (B. lucorum), ¢melak zahradni
(B. hortorum), ¢melak skalni (B. lapidarius), ¢melak uhorovy
(B. ruderarius), ¢melak luéni (B. pratorum), ¢melak rolni
(B. pascuorum), ¢melak rokytovy (B. hypnorum) a ¢melak lesni
(B. sylvarum).

Pac¢melaci jsou vzhledové podobni ¢melaktim, ale nemaji
kastu délnic. Samicky na jafe vnikaji do hnizd ¢melaktd, kde
délnice hostitelského druhu vyuziji pro vychovu vlastniho
druzich ¢melakh a pacmelaka, jejich popis, vyobrazeni,
charakteristiku jejich prirozenych stanovist apod. 1ze doporuéit
publikace Macek a kol. (2010) — Blanokfidli Ceské republiky 1.,

4



2.2. CHOV CMELAKU

Ryba a kol. (2018) - Cmelaci, Stuchl a kol. (2016) — Chov
a podpora ¢melaktl na zahradkach i ve méstech apod.

Kromé pozorovani ¢melakt v pfirodé je mozny i jejich cileny
chov. Laboratorni chov é¢melakt byl propracovan poté, co bylo
v 80. letech 20. stoleti zjiSténo, Ze dokazi dokonale opylit
sklenikova rajéata. Komerc¢ni chovy ¢melaku se vSak pouZivaji
i pfi péstovani rané kvetoucich ovocnych stromut, jahod,
okurek, jetelovin aj. Chovu ¢melakti se ve svété vénuje mnoho
spole¢nosti a stavaji se i pfedmétem zahrani¢niho obchodu.
S nim je vSak spojeno riziko nezadouci introdukce - zavlékani
nepuvodnich druhti a poddruhti ¢émelakt na nova tizemi.

Nejstarsi a nejvétsi chov ¢melakd v CR se nachazi
v prostorach Zemeédélského vyzkumu, spol. s r.o. v Troubsku.
Chovatelské uspéchy tohoto podniku lze nejlépe demonstrovat
komer¢énim chovem c¢melaka zemniho - novi majitelé si
z tamnich laboratofi kaZdoro¢né odnaseji stovky osazenych
¢melinti. Chovatelsky program je zaméren na domaci poddruh
¢melaka zemniho (Bombus terrestris terrestris).

Diky aktivité s nazvem Cesky ¢émelak se podafilo vzbudit
zajem o c¢melaky nejen v fadach ceskych zemeédélet, ale
i u Siroké verejnosti. Zejména zahradkari a jini drobni péstitelé
casto pocituji nedostatek véel na nearodé ovocnych stromt
a jinych plodin. Ne kazdy se vSak odvazi reSit tyto potiZe
chovem vlastnich véel. Porizeni si ¢melaciho hnizda a chov
¢melakt na zahradé se naopak ukazalo jako velmi schiidna
cesta, jak zajistit opyleni i v podminkach malopéstitelti. Mnozi
drobni chovatelé si vSak uvédomuji, Ze nakupem c¢melaciho
hnizda péce o ¢melaky na vlastni zahradé nekon¢i a Ze pro
jejich 1uspésné a opakované hnizdéni mohou udélat vice,
napriklad péstovat rostliny, které jim poskytnou dostatek
vhodné tzn. pestré a nutricné vyvazené pastvy po celé
vegetacni obdobi.

Podpore hmyzich opylovatelti byla a je v ochrané prirody
i zemédélské praxi vénovana cela fada programui a dota¢nich
titult. Tato metodika se vSak soustfedi na podporu ¢melak,
kterou lze uskutecnit i na relativné malé ploSe soukromych
zahrad a predzahradek.

5



2.2. CHOV CMELAKU

2.2.2. Zivotni cyklus ¢melakti

Cmelaci ziji v jednoletych hnizdech, které zakladaji brzy na
jare kralovny. Po vychovani prvnich délnic jiz hnizdo neopousti
a o sbér potravy se staraji vyluéné délnice. Spolu s délnicemi
se vSak kralovna podili na péci o larvy a hnizdo. Na zacatku
léta ma jiZ hnizdo zpravidla dostatek délnic (desitky az stovky)
a muZe si dovolit chov novych kraloven, jejichz larvy jsou
veliké, spotfebuji velké mnozZstvi pylu a hnizdo jich muZe
vychovat nékolik desitek. Spolu s nimi dochazi také k produkeci
samcu — ¢melacich trubcti. Kralovny a samci hnizdo opoustéji,
mimo hnizdo se pafi s nepfibuznym protéjSkem a oplozené
kralovny se jiZ v prabéhu léta zahrabavaji nékolik centimetrti
pod zem, kde v komtrce zvané hibernakulum spi az do dalsiho
jara. MnoZstvi mladych, spravné oplozenych a uspésné
prezimovanych kraloven, pfimo ovliviiuje silu ¢melaci populace
v dalsim roce.

Obr. 5: Kralovna (uprostred) a délnice ¢émelaka skalniho.




2.2. CHOV CMELAKU

2.2.3. Cmelin

Cmelaci hnizdi v pfirodé obvykle pod zemi v opusténych
mySich norach, na zemi v rostlinném materialu ¢i nad zemi
v opusténych ptacich budkach, senicich a riznych dutinach.

Pro nadzemni chov ¢melakti jsou nejvhodnéjsi drevéné
¢meliny. Ackoliv nékolik druhti ¢melakti tvori mala hnizda
o velikosti jidelni misky, je vyhodné&jsi, kdyZ je ¢melin svou
velikosti koncipovan pro vétsi hnizda. Cmelin by tak mél mit
plochu cca 25 cm?. Prili§ velké ¢meliny je treba vyplnit vétSim
mnozstvim teplodrzného materialu, a proto nejsou prilis
praktické. Zakladni vlastnosti ¢émelina musi byt dobré izola¢ni
vlastnosti, které se zajisti pouzitim masivniho dfeva nebo
oblozenim polystyrénem. Cmelin je také potfebné vybavit
vétracim otvorem o priméru cca 3 cm, ktery by mél byt
vybaven nejlépe dvojitou mfiZzkou. MrizZka by méla byt velmi
husta, aby zabranila vniknuti §kidcti, a z odolného materialu,
napr. hlinikova, aby ji neprokousali sami ¢melaci. Pri vysokych
letnich teplotach mtize byt vétrani nedostatecné a ¢melin je
vhodné chladit nadzvednutim vika. V takové situaci je vSak
nutné zabranit vyletovani ¢émelakta a misto vika na ¢émelin
pouzit ramecek se sitkou. Cmelin Ize chladit i polozenim mokré
latky na viko.

Ackoliv 1ze do ¢melina udélat pouze jednoduchy vletovy
otvor, zda se, Ze ¢melaci preferuji ¢meliny, které jsou vybavené
zuZenou chodbou, tvofenou napr. 20 cm ohebné hadice ,husi
krk“ o primeéru 1,5 - 2 cm, ktera jim poskytuje ,pocit bezpeci*.

Podrobnéjsi popis c¢melina s vhodnymi konstrukénimi
detaily 1ze nalézt napf. v publikaci Stuchl a kol. (2016).



2.2. CHOV CMELAKU

2.2.4. Umisténi ¢melina

Cmelaci hnizdo je tvoreno voskem, a z toho dtivodu Spatné
snasi prehrati. Naopak jsou ¢melaci, jako pomeérné
chladnomilny rod, vybaveni schopnosti zvySit svou télesnou
teplotu a zvysit zaroven i teplotu v hnizdé. Pro umisténi
¢melina tedy volime stanovisté stinné ¢i polostinné s rannim
sluncem. Dbame také na to, aby umisténi znemoznovalo
napadeni hnizda mravenci, ktefi jsou schopni vniknout do ulu
velmi vynalézavymi zpusoby. Jako vhodna obrana pred
mravenci se osvédcilo postaveni ¢melina na nadobky s vodou,
nebo stojan, jehoz spodni ¢ast namazZeme vazelinou.

Obr. 6: Priklad vhodného umistnéni ¢melina s nozkami v nadobkach s vodou, foto
D. Mesko 2018.




2.2. CHOV CMELAKU

2.2.5. Teplodrzna napln

Cmelaci potfebuji pro vyvoj plodu udrZet v hnizdé teplotu
okolo 30°C. Protoze si vétsi kusy materialu pro zatepleni neumi
sami pfinést, vyuZivaji toho, co je jiZ na misté. Do ¢melina
proto musime dat dostate¢né mnozstvi teplodrzného materialu.
Nejvhodnéjsi je surova bavlna, nastfihana ovéi srst ¢i jina
cupanina. Cmelin vypliujeme asi do vyse 1/3. Mékky material
je mozné zkombinovat s hrubsSim rostlinnym materialem jako
je napf. suchy mech.

Obr. 7: Teplodrzna napln kolem hnizda ¢melaka lesniho, foto V. Ptacek 2007.
N N - AT X e 5 ,'&if




2.2. CHOV CMELAKU

2.2.6. Osidleni ¢melina

Nové ¢meliny jsou ¢melaky spontanné osidlovany ziidka.
Uspésnost osidleni lze zvysit nabidnutim ¢melina hledajici
kralovné. ProtoZe ¢melak patii mezi chranéné Zivocichy, lze
¢melin kralovné pouze nabidnout a nelze ji tam drzet. Cmelin
nabizime kralovnam, které na jare (bfezen, prvni pol. dubna)
v odpolednich azZ podvecernich hodinach létaji nad zemi
a hledaji misto k hnizdéni. Odchyt dopolednich kraloven
nebyva uspésny, protoze v té dobé se kralovny soustfedi na
piijem potravy a ne na hnizdéni. Nikdy nechytame kralovny,
které maji na nohou rousky pylu, protoze to znaci, Ze jiz maji
hnizdo nalezené a nové nepfijmou.

Vhodnou kralovnu neodkladné vypustime vletovym otvorem
do ¢melina (napf. pomoci sefiznuté velké injekcéni strikacky)
a na 15 min ji zavieme (delSi doba drzeni je zbytecna a mohla
by vést k thynu chranéného zivocicha). Poté vletovy otvor
otevieme a dovolime ji odletét. Pokud se do dvou dnu nevrati,
muzeme se pokusit émelin nabidnout dalsi kralovné.

Experimentalné bylo zjiSténo, ze c¢melin, ve kterém jiz
¢melaci uspéSné hnizdili a vychovali nové kralovny, je
osidlovan podstatné c¢ast€ji. To potvrzuje, Ze mladé kralovny
si pamatuji misto, kde se vylihly a maji tendenci znovu
zahnizdit na stejném misté. Tato vérnost je typicka zejména
pro ¢melaka skalniho a rokytového. Obecné lze fict, Ze ¢melaci
kralovny jsou pritahovany ¢melacim pachem a ¢im castéji ve
¢melinu v minulosti émelaci hnizdili, tim snadnéji je ¢melin
osidlovan. Vzhledem k této skutecnosti je pro prvotni osidleni
¢melina vyhodné vyuzit laboratorné odchované hnizdo ¢melaka
zemniho.
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2.2. CHOV CMELAKU

2.2.7. Ochrana proti parazittim a Skiidctim

Cmelaky napada cela fada parazitti a skadeu, ktefi hnizdo
dokazi oslabit nebo zcela zniCit. Zvlasté v drevénych ulcich
jsou ¢melaci vystaveni jejich utoktim, protoZe prirozena
hnizdisté ¢melakti byvaji lépe maskovana okolnim porostem.
Dokonala ochrana proti nim neexistuje, ale presto je dulezité
¢melin opatfit ochrannymi prvky. Mezi hlavni nepratele
¢melakt patfi pacmelaci, motyl zavije¢ ¢melaci (Aphomia
sociella), moucha Brachycoma devia, mravenci a drobna
chalcidka Melittobia acasta.

Zakladnim pravidlem bezpec¢ného ¢melina je tésnost. Stény
¢melina a viko musi presné doléhat. Vétraci otvor je potreba
vybavit — nejlépe z vnitini i vnéjsi strany — hustou mrizkou, na
obvod veétraciho otvoru mezi mfizkami pripevnit lepivy prouzek.
Na vletovy otvor je dale nutné primontovat klapku, ktera
poslouzi jako zabrana proti vniknuti Skudeti, ale kterou se
émelaci nauc¢i pouzivat.
Pri nespravné konstrukci
vSak Kklapka ztraci svoji
efektivitu, a proto
doporucujeme spise jeji
zakoupeni u ovérenych
vyrobcu, nez snahu
o domaci vyrobu.

Obr. 8: Klapka proti skidctim.
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2.2.8. Ukonéeni chovné sezény

Cmelaéi hnizda jsou sezéonni a po vychovani mladych
kraloven jejich aktivita rychle slabne. K odchovu dochazi od
kvétna do srpna, nejcastéji pak v ¢ervnu a Cervenci. Zejména
u zakoupenych hnizd mutzZe dojit k odchovu mladych kraloven
jiz mésic po odbéru, ale nejedna se o nic neprirozeného, spise
jen reakci na dramatickou zménu prostredi.

U vétsiny druhtt se mladé oplozené ¢melacéi kralovny
ukladaji k zimnimu spanku jiz béhem léta. Pivodni ¢melaci
hnizdo nechame v poklidu dozit a teprve po uhynuti posledni
délnice ulek vyc¢istime. Starou napln vyhodime a ulek vy¢istime
mechanicky, bez pouziti chemickych prostredkti. Pokud bylo
hnizdo napadeno zavijecem nebo chalcidkou Melittobia, tak
teplodrznou napln radéji rovnou spalime a ¢melin vypalime
napf. horkovzdusnou pistoli, abychom zabranili preziti Skidct
do dalsiho roku. Cmelin uskladnime na suchém misté
a pripravime pro dalsi sezonu.

Obr. 9: Cmelak zemni na rozchodniku, foto A. Ungerova 2018.




2.3. CMELACI A ROSTLINY

Vzajemny vztah rostlin a jejich hmyzich opylovatelt, tedy
i ¢melaktd, se vyvijel miliony let. VétSina autorti se priklani
k nazoru, Ze rostliny zacaly tvorit nektar ve snaze prilakat
hmyz, jeho prostfednictvim zajistit pfenos svého pylu
a opylenim kvéti dosahnout tvorby semen a tim i vlastni
reprodukci. Ve prospéch této teorie se uvadi, Ze vyvojoveé starsi,
nahosemenné rostliny pouzivaly a dosud pouzivaji k prenosu
svého pylu proudéni vzduchu (opyleni vétrem = anemogamie),
zatimco u krytosemennych, vyvojové mladSich rostlin, se
postupné vyvinul pfenos pylu ZivoCichy (zoogamie). Ptvodni
kantarogamie, pri které kvéty opylovavali pylem se Zzivici
brouci, se postupné schopnosti kvét tvorit nektar zefektivnila,
a rostliny tak k sobé zacaly pritahovat i dalsi druhy hmyzu
(Svamberk 2014).

Opacna hypotéza vychazi z tvrzeni, Ze nektar je ve
skutec¢nosti pouze prebytecna miza vylouc¢ena vodivymi pletivy
mladych c¢asti rostlin a hmyz ho jako sviij zdroj potravy zacal
vyuzivat az druhotné (Haragsim 2013). V kazdém pripadé¢ plati,
Ze z puvodnich parazitickych (lumci) a dravych (hrabavé vosy)
druhti hmyzu se postupné vyvinuly druhy nové, Zivici se
vyhradné nektarem a pylem. Zatimco pyl tvori bilkovinnou
slozku jejich potravy, nektar predstavuje bohaty zdroj
sacharidii a kvéty krytosemennych rostlin jsou tak schopny
zajistit svému opylujicimu hmyzu kompletni vyzivu.
Entomogamie (syn. entomofilie), tedy opylovani kvétthi hmyzem,
je dokonalym piikladem symbiézy rostlin a jejich opylovatelti.

Protoze samotnou pfitomnost pylu a nektaru v kvétu by
hmyz nemusel zaznamenat, vytvorily si jednotlivé druhy rostlin
cely systém upozornéni, ktera maji opylovatele prilakat.
V prubéhu evoluce rostliny postupné zvétSovaly velikost svych
kvéthi, nebo se vyvinulo jejich usporadani do kvétenstvi, takze
se kvéty staly napadnéjSimi. Vytvorila se cela §kala rtznych
barev a vini kvétt, efektivita opylovani byla u nékterych
druht zvySena i pfizptisobenim tvaru kvéta ¢i jednotlivych jeho
¢asti na miru konkrétnim opylovateliim (Svamberk 2014).
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Opylovaci schopnosti raznych druhti hmyzich opylovatelt
se 1lisi. Pfi¢inou je rozdilna stavba raznych kvétd, stejné jako
rozdilna morfologie rtznych druhti opylovateli. Vcely
medonosné napiiklad nerady opyluji vojtésku setou, protoze
tycinky, které se v kvétech pri dosednuti vcely vymrsti, jim
zpUsobuji bolestivy tder do mékké casti pod jazykem.
Opylovani vojtésky tedy ve velké mife zavisi na tzv.
samotarskych véelach, napt. Sedosrstce tolicové (Rhophitoides
canus) (Pridal 2010) a véelach rodu Megachile a Nomia
(Svamberk 2014), které jsou kvétim vojtésky lépe
prizptisobeny.

Cmelaci, ktefi maji delsi jazyk nez vétsina druht véel, jsou
na rozdil od nich schopni opylovat i kvéty, u kterych se jak
pohlavni organy tak nektar nachazeji v dlouhé kvétni trubce
(plicnik 1ékaisky, mydlice lékarska, bukvice lékarska, nékteré
druhy sSalvéji aj.). Rozdily v oblibenosti rtiznych kvéta resp.
druhti rostlin lze ale nalézt i mezi raznymi druhy ¢melaku,
protoZze kazdy druh ma jazyk rtzné dlouhy (Patten a kol.
2015). Schopnost opylovani vSak u rtznych druht hmyzu
zavisi i na jejich potravni preferenci souvisejici s oblibou kvétti,
které tomu kterému hmyzu poskytuji nektar a pyl o urcitém
sloZzeni. Mnozstvi a vzajemny pomeér ruznych druhti cukrt
(glukoza, fruktéza, sachardza aj.) a zvlasté obsah tukq,
bilkovin, vitamin®t a minerald v pylu ma na slozité vztahy
rostlin a hmyzich opylovatelti, resp. opylovaci schopnost
hmyzu takeé vliv.

Opylovaci schopnost ¢melakti je vysoce cenéna také proto,
ze diky své velikosti, hustému ochlupeni a schopnosti vyrabét
pomoci vibraci kiidelni svaloviny teplo, létaji i pfi pomérné
nizkych teplotach (6 °C), za podmraceného pocasi ¢i dokonce
mirného desté (Heinrich 1979). Stejné jako véely patfi i ¢melaci
mezi hmyz polylekticky, coz znamena, ze navStévuje kvéty
velkého mnozZstvi rostlinnych druht. Na rozdil od vcel
medonosnych, které maji propracovany systém pro predavani
informaci o nejefektivnéjSich zdrojich potravy a kolektivné se
pak zaméruji pouze na né, si kazda ¢melaci délnice vybira svij
jeden (max 2 — 3) oblibeny druh rostliny samostatné. V ramci
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hnizda si kazda délnice - létavka najde jinou oblibenou
rostlinu, takZe drobné zdroje potravy jsou na stanovisti
vyuzivany velmi efektivné (Chittka a kol. 1997).

I v dokonalé spolupraci mezi rostlinami a opylujicim
hmyzem se vsak nékdy najdou vyjimky. Napf. nékteré druhy
orchideji lakaji samecky samotarskych véel a ¢melakt na tzv.
salivé kvéty, které napodobuji tvar téla i vani samicek.
Samecek pak pii snaze takovou faleSnou samicku svést,
prenasi pyl bez jakékoli odmény - neziska ani mozZnost
kopulace, ani potravu. Cmelaci se na druhé strané nékdy
chovaji jako ,zlod€ji nektaru“, nakusuji dlouhé kvétni trubky
z boku a odsavaji tak nektar ze dna kvétta aniZ by ho opylovali.
Téchto bocnich otvori se pak naué¢i vyuzivat i dalsi druhy
opylovateld, napr. véely medonosné.

Obr. 10 a 11: Prvni kvéty kostivalu lékafského navstévuje ¢melak zemni spravnym
zptisobem — pii vnoreni do kvétni trubky se na jeho télo prenesou pylova zrna,
ktera se pii navstévé dalsiho kvétu zachyti na blizné a dojde k opyleni kvétu. Na
pozdéjsich kvétech uz jsou vidét otvory vykousané do kvétni trubky z boku
a ¢melak uz saje nektar jimi, bez kontaktu s pylem.
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2.3.1. Cmelaéi pastva

Jednim z nejvyznamnéjSich faktort, které ovliviiuji vyskyt
¢melakt na uréitém uzemi, je dostupnost jejich potravinovych
zdrojui, tedy c¢melaci pastvy. Pro definici ¢melacéi pastvy
muiZeme pouzit upravenou definici pastvy véeli: Cmelaci pastvu
predstavuje soubor rostlin, které ¢melaktim poskytuji potravu
a dalsi latky v urcité dobé na urc¢itém uzemi (upraveno dle
Novotna 2014). Potrava ¢melakt pak sestava predevsim
z nektaru a pylu, ktery c¢melaci sbiraji na kvetoucich
rostlinach. Cmelaci tedy k uspésnému hnizdéni potirebuji
takova mista, na kterych maji ve své doletové vzdalenosti
pestrou nabidku nektaro- a pylodarnych rostlin po celou dobu
svého aktivniho zivotniho cyklu, tedy od vyletu mladych
oplozenych matek ze zimovisté v bfeznu ¢i dubnu az do
zazimovani nové generace matek v prabéhu léta ¢i podzimu,
podle mistnich klimatickych podminek a aktualniho prabéhu
pocasi.

Pyl prumérné obsahuje 26 % sacharidt, 22 % bilkovin,
16 % vody, 15 % sporopoleninu, 8 % celulézy, 7 % tukd, 6 %
popelovin a 3 % ostatnich latek, mezi které patii rizné
vitaminy, barviva apod. Piesné slozeni pylu rtiznych druht
rostlin se vSak 1i§i (KubiSova a Titéra 1988). Pro hmyz
predstavuje pyl zdroj bilkovin, resp. aminokyselin, ze kterych
se skladaji. Dostatecné mnozstvi a spravny pomér jednotlivych
aminokyselin je nutny predevSim pro vyvoj larev. Neékteré
druhy pylu, naptf. pyl pampeliSky lékarské, vSak hmyzu
vSechny potfebné latky neposkytuji, a proto je pfi vyZivé nutné
dodrzovat pestrost. Pravé mala pestrost véeli i émelaci pastvy
v urcitych roc¢nich obdobich je pricinou Skodlivosti tzv.
monodiety zpusobené péstovanim jen nékolika malo druht
polnich plodin na velkych plochach. Monodieta, resp.
nedostatek nékterych duilezitych slozek potravy, je pak c¢asto
pricinou slabsi vitality hmyzich spolecenstev, snizenim jejich
prirozené obranyschopnosti vii¢i chorobam, sktidciim apod.

Hlavnim lakadlem pro hmyz je v kvétech krytosemennych
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rostlin nektar. Je to sladka tekutina vylucovana rostlinnymi
pletivy v organech zvanych nektaria. Nektaria (medniky) se na
rostlinach nachazi vétSinou v kvétech, ale nékteré druhy
rostlin (kalina obecna, bobkoviSen lékarska aj.) maji i nektaria
mimokveétni, umisténa na listech, stoncich apod.

Nektar primérné obsahuje 60 % vody a 40 % sacharidu.
Obsah sacharidii vSak u rtiznych druhti rostlin kolisa od 15 do
95 % a ruzni se i pomér jednotlivych cukri. Nejvetsi podil
cukrti pripada v nektaru na glukézu, fruktézu a sacharoézu,
obsahuje také aromatické a pryskyficnaté latky, organické
kyseliny, barviva, mineralni latky, aminokyseliny a dalsi latky
— tyto slozky vSak tvori jen nepatrny podil.

Obsah cukrd v nektaru (cukernatost; uvadi se v %),
mnozZstvi nektaru vylouceného kvétem (nektarodarnost; mg/24
hod), mnozZstvi produkovaného pylu (pylodarnost; mg/kvét ¢i
kvétenstvi nebo kg/ha) a obsah bilkovin v pylu (%) jsou
hlavnimi ukazateli, které rtizné druhy rostlin jako zdroj véeli
resp. ¢melaci pastvy charakterizuji. K posouzeni celkové
dostupnosti potravy pro hmyzi opylovatele je vSak nutné
zohlednovat i mnozstvi pravé kvetoucich rostlin na plose
a jejich vzdalenost od vceliho ulu resp. ¢mela¢iho hnizda,
plynulost pfistupu ke zdrojim, tzn. postupné nakvétani
a odkvétani rostlin jak v pribéhu dne, tak v prabéhu celého
vegetacniho obdobi, a v neposledni fadé i pocet jedincti, ktefi
se na daném prostoru zivi. Na husté zavéeleném prostoru, tedy
napr. v pfimé blizkosti velkého mnozstvi véelich 1uld, se véely
medonosné, ¢melaci, motyli a dalsi hmyz zZivici se pylem
anektarem, stavaji v boji o potravu konkurenty.

Veeli resp. c¢melaci pastvu tvofi mnoho druht
krytosemennych rostlin. Jsou mezi nimi dreviny i byliny,
rostliny plané i zamérné péstované - nasledujici kapitoly
metodiky jsou zameéreny na rostliny resp. byliny clovékem
cilené péstované, o kterych je navic znamo, Ze jsou ¢melaky
oblibené a tedy ¢asto navstévované. Drevinam, tedy stromtim
a kefum, stejné jako rostlinam plané rostoucim, je zamérné
vénovana jen okrajova pozornost.
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2.3.2. Potravni preference émelakt

Rostliny oblibené - a tedy i hojné navstévované — hmyzimi
opylovateli mtiZeme podle zpusobu jejich péstovani a vyuziti
rozdeélit do nékolika skupin. Toto déleni je samoziejmé do jisté
miry umeélé a na celou fadu rostlin miZeme nahliZzet z riznych
uhld soucasné: slunecnice ro¢éni napriklad, ktera se
v poslednim desetileti v CR péstuje primérné na 20 tis. ha
a svou osevni plochou se fadi na 3. misto ve zde péstovanych
olejninach (Liska 2017), je diky Sirokému sortimentu rtizné
vysokych odrid s rtiznymi barvami kvétt oblibenou ozdobou
venkovskych i méstskych zahrad a jeji zralé nazky se stavaji
vyhledavanou potravou volné Zijicich i doma chovanych ptaka
a hlodavct - jeden zptisob péstovani a vyuziti vSak u vSech
druhti obvykle prevlada:

A) Plodiny péstované na velkych plochach

Z letnicek jsou mezi rostlinami péstovanymi na velkych
polnich plochach hmyzimi opylovateli nejoblibené¢jSi brukev
rfepka neboli fepka olejka, hor¢ice seta, svazenka vraticolista,
slunecnice roc¢ni, jetel nachovy (inkarnat), mak sety
a ostropestfec mariansky. Z dalSich polnich plodin se muZe
opylujici hmyz zivit i na svétlici barvifské, pohance obecné, Inu
setém, Inicce seté a dalSich, méné ¢asto péstovanych druzich.

Mezi trvalky péstované na velkych plochach se z druhu
vyznamnych jako zdroj potravy pro hmyzi opylovatele radi cela
fada picnin. Typickym prikladem jsou rtizné druhy jetele, tolice
vojtéSka nebo ¢icorka pestra. Opylujici hmyz vsak jejich kvéty
jako zdroj nektaru a pylu vyuzije v plné mire jen tehdy, pokud
jsou porosty zakladany jako mnozitelské a misto sec¢e na pici
se vyuzivaji k produkci osiva. Pokud se napr. vojtéska posece
na pici pred kvétem nebo na pocatku kveteni, tak prijde
opylujici hmyz se svoji pastvou zkratka.

VSechny tyto plodiny jsou pfi polnim péstovani vyuzivany
jako olejniny, obiloviny, picniny, meziplodiny vyuzZivané na
zelené hnojeni, textilni plodiny apod., ale jejich péstovani na
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malych soukromych zahradach neni pfiliS obvyklé, protoze
svym péstiteltm neprinaseji Zadny primy, snadno dosaZitelny
uzitek.

B) Okrasné kvétiny

Z letnicek, které na zahradkach vidame péstované
pfedevsim pro krasu jejich kvétdi, opylujici hmyz s oblibou
navstévuje kvéty ostalky slicné (cinie), sluncovky kalifornskeé,
aksamitnikll, krasenky zpefené, lichorefiSnice vétsi aj. Ze
skupiny okrasnych trvalek jsou jako zdroj nektaru a pylu
v jarnim obdobi s oblibou vyhledavany kvéty snéZenek, bleduli,
¢emeric, talovini, modfenct a pampeliSek, léto pak patii
netfeskiim a rozchodniktim, rdZzim, SusSkardam, zvonktm,
¢echravam a kakosttim, zatimco na podzim se hlavni potravou
hmyzich opylovatelt stavaji pfedevsim jifiny a astry.

Krasa je samoziejmé také hodnotou, protoZe ve vanku se
vlnici zaplava pestrobarevnych kvétli nepotési jen hladovy
hmyz, ale i oko péstitele. Zadny dalsi uzitek vSak okrasné
kvétiny, na rozdil od rostlin ze tfeti skupiny, neprinaseji.

C) Zahradni rostliny s dalsim uzitkem

DalSim uzitkem této skupiny rostlin miiZeme nazyvat jejich
vyuziti pro primy konzum, tedy jako zeleninu ¢i kofeni, rostliny
aromatické nebo lé¢ivé, rostliny pouzivané pro aranzovani
suchych vazeb, nebo rostliny, jejichZ semena jsou oblibenou
potravou ptaku nebo drobnych hlodaveti — domacich mazlickt.

Z druhu pouzivanych jako zelenina jsou pro hmyzi
opylovatele nejzajimavéjsi okurky a tykve (dyné), dalsi druhy
zelenin se obvykle sklizeji pred kvétem (listova, cibulova
a kofenova zelenina, kostaloviny), nebo jejich kvéty hmyzu
zadny nektar ani pyl neposkytuji, nebo jen v minimalnim
mnozstvi (rajcéata, papriky, lilek). Z letnic¢ek, pouzivanych jako
kofeni, jsou jako zdroj pastvy opylovateli nejoblibené€jsi
bazalky, a to jak bazalka prava, tak bazalka posvatna, znama
ipod nazvem tulsi, a také saturejka zahradni.
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Pestiejsi sortiment zdroji potravy nachazeji hmyzi
opylovatelé u jednoletych rostlin lé¢ivych a jako atraktivni
byvaji uvadény brutnak lékafsky, ostropestfec mariansky,
mésicek lékarsky, sléz zahradni a svétlice barvirska.

Stejné jako u letnicek miizeme vSak i u trvalek nalézt celou
fadu druhti, které i pfi péstovani na malé plose prinesou
uzitek jak hladovému hmyzu, tak svym péstiteldim. Mezi
takoveé rostliny patfi yzop lékarsky, Salvéj lékarska a saturejka
horska, druhy nejcast€ji pouzZivané jako koreni, ale takeé
mnoho druhti rostlin lé¢ivych (dobromysl obecna, jablec¢nik
obecny, oman pravy aj.) a aromatickych (agastache anyzova,
levandule lékarska, pazitka pobrezni aj.).

VSechny vySe uvedené druhy péstovanych rostlin resp.
bylin jsou povaZovany, a v odborné literatufe hojné uvadény,
jako atraktivni pro hmyzi opylovatele obecné, pripadné jako
vyznamné rostliny vcelarské ¢i medonosné. S ohledem na
rozdilnou anatomii riznych druhti hmyzich opylovatel je ale
jisté, Ze rizné druhy hmyzu budou dostupné zdroje potravy
vyuzivat v rizné mife — napf. co miluji v€ely, nemusi vyhovovat
¢melakiim a naopak. Studiu potravnich preferenci ¢melakt
vSak byla — na rozdil od véel medonosnych — zatim vénovana
jen okrajova pozornost, pritom pravé znalost potravnich zdroju
a preferenci émelakt je jednim z vyznamnych predpokladt
podpory ¢melakt: v ceské zemédélské krajiné, kde jsou vSechny
druhy ¢melakti (Bombus sp.) ohrozeny a ve smyslu zakona
o ochrané prirody a krajiny podle vyhlasky 395/1992 Sb. se
zménami dle 175/2006 Sb. také chranény.

Studiu potravnich preferenci ¢melakt, resp. atraktivity
ruznych druhti rostlin z pohledu jejich vyuziti jako zdroje
¢melaci pastvy, byl vénovan trilety experiment zaloZeny na
olomouckém pracovisti VURV, v.v.i. V letech 2016 - 2018 bylo
na standardizovanych vysadbach lé¢ivych, aromatickych
a koreninovych rostlin (LAKR), tedy druh, které i pii péstovani
na malych plochach poskytnou jak nektar a pyl pro ¢melaky,
tak dalsi wuzitek péstiteli, sledovany potravni preference
¢melaku.
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Bylo vybrano 39 druhti rostlin, které jsou znamy jako pro
hmyzi opylovatele atraktivni a jako zdroj jejich pastvy hojné
vyhledavané. Kazdy druh byl v nahodném usporadani
vysazen/vyset na dvou parcelkach o velikosti 2m? v takovém
sponu, aby rostliny vytvorily pfiméfené zapojeny porost. Do
hodnoceného souboru byly — pro srovnani s péstovanymi
druhy LAKR - zaclenény i nékteré druhy tradicné medonosné
(komonice bila, svazenka shloucena, svazenka vraticolista),
picninarské (Cicorka pestra) a 1écivé, které se ale obvykle misto
p€stovani sbiraji plané v pfirodé (jitrocel prostfedni, uroc¢nik
bolhoj). Porosty vytrvalych druhti byly zaloZeny jiz v r. 2015,
aby do prvniho roku hodnoceni zmohutnély, jednoleté druhy
byly vysévany opakované kazdy rok. Agastache anyzova, hofec
zluty, jitrocel prostfedni a Salvéj luéni byly hodnoceny na jiz
drive zaloZenych porostech.

Hodnoceni atraktivity jednotlivych druhtt rostlin bylo
provadéno v pracovni dny, 6x denné (v 7:00, 8:00, 9:00, 10:00,
11:00 a 14:00 hodin), po celé obdobi kveteni daného druhu,
jen s vyloucenim dnt s vytrvalym destém. U kazdé z parcelek
byl po dobu cca 3 min zaznamenavan pocet ¢melakti, ktefi
usedali na kvéty. Vysledky pozorovani zobrazuji grafy 1 a 2.

Na experimentalnich plochach VURYV, v.v.i. v Olomouci bylo
v letech 2016 - 2018 zjisténo, Ze ¢melaci nejvice navstévovali
kvéty yzopu lékarského, bélotrnu kulatohlavého, Salvéje
preslenité, levandule lékaiské, bukvice lékarské, c¢icorky
pestré, omanu pravého a saturejky horské. Za celé obdobi
kveteni téchto vytrvalych druhti navstivilo roéné jejich kvéty
v prumeéru dvou ¢i tfi vegetacnich sezon vice nez 900 ¢melaku.
Z jednoletych druhti prekrocila tuto miru navstévnosti pouze
chrpa modra, ¢asto vSak byly navStévovany i kvéty svazenky
vraticolisté, vcelniku moldavského, ostrozky stracky, maku
victho a brutnaku Ilékafského. Na téchto druzich bylo
v prameéru za vegetacni sezonu pozorovano vice nez 300
¢melacich jedincu. Vice nez 300 ¢melakt bylo pozorovano i na
kvétech agastache anyzové, jable¢niku obecného, uro¢niku
bolhoje, jitrocele prostfedniho, hofce zlutého, dobromysle
obecné, tfapatky nachové a Salvéje lékarske.
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Atraktivitu jednotlivych druhti rostlin pro ¢melaky vsak
nelze zakladat pouze na jejich prosté navstévnosti kvétt. Je
nutné prihlédnout také k dynamice rozvoje ¢melacich hnizd.
Jeden ¢melak pozorovany na kvétech prvosenky jarni se
v zZadném pfipadé nerovna jednomu d¢émelaku na Salvéji
kvetouci uprostfed léta! V prvnim pifipadé se totiz jedna
o mladou oplozenou matku, ktera - pokud se v predjafi
dostatec¢né nakrmi tfeba pravé na prvosence — zaloZi hnizdo, ze
kterého budou v priibéhu léta vylétavat desitky délnic a trubcti
i mladé matky — zakladatelky dalsi ¢melaci generace.

Druhy, které byly pri triletétm hodnoceni potravni
preference ¢melakt v Olomouci zjisStény jako nejatraktivnéjsi,
jsou ve skupinach letnicky / trvalky v nasledujicich kapitolach
pfedstaveny v abecednim poradi podrobnéji. Z prehledu vSak
byly vylou¢eny druhy plané rostouci (jitrocel prostredni,
urocnik bolhoj), druhy, které pfi péstovani na malych plochach
neumoznuji jiny zpusob vyuZiti (CiCorka pestra, svazenka
vraticolista), nebo je jejich péstovani naro¢né (horec zluty -
nizka klicivost semen, rostliny kvetou az ve 4. ¢i 5. roce po
vysadbé).

Charakteristika jednotlivych druht je dale zaméfena pouze
na vlastnosti souvisejici s jejich vyuzitim hmyzimi opylovateli
a péstiteli, protoze uvedeni jejich botanického popisu neni
s ohledem na rozsah této metodiky moZné. Informace
o nektarodarnosti, cukernatosti nektaru apod. uvedenych
druht pochazeji z publikace Haragsim (2013), pripadné jinych
zdrojli uvedenych v seznamu pouzité literatury. V kapitole
2.3.5. jsou v tabulkach 1 a 2 prehledné zpracovany vhodné
zpluisoby jejich péstovani. Pro botanicky popis jednotlivych
druhti doporucujeme odborné botanické prameny jako Kvétena
Ceské republiky 1 - 8 (Hejny a Slavik 1988, 1990, 1992; Slavik
a kol. 1995, 1997, 2000; Slavik a Stépankova 2004;
Stépankova a kol. 2004) apod., nebo publikace vénované
lécivym, aromatickym a koreninovym rostlinam, zahradnictvi
atd.
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2.3. CMELACI A ROSTLINY

Graf 1 a 2: Navstévnost ¢meldakd na vybranych druzich rostlin. (Hodnoceno jako
prumeérmy pocet ¢meldkti pozorovanych na kvétech ve dvou ¢éi tiech vegetacnich
sezénach v priibéhu celého obdobi kveteni. Chybové usecky vyjadiuji variabilitu
navstévnosti v jednotlivych letech experimentu vyjadfenych jako smérodatna
odchylka.)
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Osa Y znazormuje prameérny roc¢ni pocet ¢melak, ktefi byli na jednotlivych druzich
rostlin pozorovani ve dvou ¢i trech vegetac¢nich sezonach. Pozorovani
probihala 6x denné v prubéhu celého obdobi kveteni daného druhu.

Legenda barvy sloupcti: ¢ervena — hodnoceno 3 roky (2016 — 2018)

fialova — hodnoceno 2 roky (2016 a 2017)
modra — hodnoceno 2 roky (2016 a 2018)
zelena — hodnoceno 2 roky (2017 a 2018)
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2.3.3. Nejatraktivnéjsi letnicky

Letnickami (jednoletymi rostlinami, jednoletkami) jsou
v zahradnické praxi oznacovany rostliny, které v jednom roce
vyrostou ze semene, vykvetou, vytvoii nova semena a zahynou.
Nepravymi letnickami jsou nazyvany rostliny, které jsou sice ve
své puavodni domovin€ vytrvalé, ale v naSich klimatickych
podminkach neprezimuji, a proto je lze venku péstovat také
pouze jeden rok.

Péstovani letnicek je pracovné pomérné naroc¢né. Vyzaduji
kazdoroé¢ni vysev a zvySenou péci o mladé rostliny (pravidelné
zavlazovani, pleti, v nékterych pifipadech i predpéstovani
sadby, které s sebou nese prepichovani semenacéu a vysadbu
sazenic na kone¢né stanovisté), na druhé strané ma jejich
péstovani i jisté vyhody. V prvé fadé poskytuji relativné rychly
efekt. Mezi letnicky patfi mnoho okrasnych rostlin, které
velkym mnozstvim kvéta s vyraznymi barvami kazdou zahradu
zkrasli. Dalsi vyhodou, ale soucasné i nevyhodou letnicek, je
jejich kratkovékost — plocha s letnickami mtize byt kazdy rok
jina a jinde, nacasovana pro urcité obdobi a lze je pouzit i jako
doplnkovou ¢i nahradni vysadbu, nebo pro ozZiveni obvyklych
osevnich postupu.

Letnicky vétSinou pochazeji z klimatickych oblasti
s kratkym obdobim destl a dlouhym, horkym a suchym létem.
Nejvyssi naroky na zavlahu maji proto hlavné v pocatec¢nich
stadiich vyvoje a vyzaduji vétSinou teplé a slunné polohy. Na
pudu nebyvaji priliS narocné, nejlépe jim ale vyhovuji pudy
leh¢i, propustné, nezamokrené, s pH kolem 6,5 a s dostatkem
snadno prijatelnych zivin. Obvykle nevyzaduji, ba dokonce
piimo nesnaseji pfimé hnojeni organickymi hnojivy, idealni je
jejich péstovani ve druhé trati. Nadmérné hnojeni dusikem
zpusobuje vysSSi vzriist a hustéjsi olisténi na ukor kveteni
a tvorby plodu. Ty lze naopak podporit pfihnojenim draslikem
a fosforem, vétsina letnicek je také vapnomilnych.
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Brutnak lékatsky (Borago officinalis)

Kvéty brutnaku se vyvijeji a rozkvétaji postupné od cervna
az do zafi — na rostliné se soucasné vyskytuji zrala semena
i poupata Je vybornym zdrojem nektaru i pylu.

Brutnak byl vyuZivan jako
zelenina (Cerstvé listy do salatt,
jedlé kvéty) a léciva rostlina
(posileni nervového systému,
kardiotonikum, mocopudné
ucinky). Tento zptisob pouZiti se
uz ale pro obsah hepatotoxickych
alkaloidti nedoporucuje. Olej
lisovany ze semen vSak slouzi
jako vyborny zdroj nenasycenych
mastnych kyselin.

Obr. 12: Cmelak zemni na kvétu brutnaku lékafského.

Chrpa modra (Centaurea cyanus)

Chrpa modra, zvana také chrpa polni, kvete podle
stanovisté od kvétna do cervence aZ srpna a je vyznamnym
zdrojem nektaru i bilého pylu.

Uplatnéni nachazi jako léciva rostlina (zmensSuje otoky, ma
mocopudné a Zlucopudné ucinky, 1é¢i zanétlivé o¢ni choroby)
a ¢ajovina (zlepSuje barvu c¢aje), dale se pouzivaji k aranzovani
suchych vazeb a laminovani lisovanych kvétu.

Obr. 13 a 14: Cmelak skalni a émelak rokytovy na kvétenstvich chrpy modré.
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Mak vléi (Papaver rhoeas)

Kvete od kvétna do srpna
(fijna). Nema vyvinuta nektaria,
a proto netvori nektar, slouzi ale
jako bohaty zdroj pylu cerné
barvy.

V  lidovém  lécitelstvi se
pouziva na zmirmovani kasle
a usnadnuje i vykaslavani.
Pouziva se také jako cajovina
(okvétni platky zlepsuji vzhled
¢ajovych smeési) a zrala semena,
ktera se tvofi v drobnych
makovickach, jsou vyhledavana
drobnym ptactvem.

Obr. 15: Cmeldk zemni v kvétu
maku vl¢iho.

Ostrozka stra¢ka (Consolida regalis)

Ostrozka stracka byvala drive béznym plevelem, dnes se jeji
okrasné, ¢asto plnokvété kultivary stavaji ozdobou zahrad.
Hmyzi opylovatelé vsak lépe vyuziji ptvodni, neSlechténé
ostrozky, jejichz kvéty jim poskytuji nektar i pyl. Ostrozka
kvete od ¢ervna do srpna.

Ostrozka obsahuje
alkaloidy a okrajové byva
pouzivana jako léciva
rostlina — ma mocopudné
ucinky a pouziva se i proti
stfevnim parazittim.

Obr. 16: Véela medonosna (Apis
mellifera) vypada pii opylovani
kvétth  ostrozky stracky velmi
elegantné.
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Obr. 17: Na ostrozce
stracce nachazi kromé
¢melakt a vcel medo-
nosnych potravu i nase

nejveétsi samotarska
vcela — drvodélka fialova
(Xylocopa violacea),

ktera mutize byt aZ 3 cm
velka.

Véelnik moldavsky (Dracocephalum moldavicuim)

Kvete od c¢ervence do zari a pro hmyz je vybornym zdrojem
nektaru i velmi dobrym zdrojem bledémodrého pylu. Jeden
kvét vyprodukuje za 24 hodin 0,55 mg nektaru s cukernatosti
43 %. Stejné dobrym zdrojem hmyzi potravy mtiZe byt i véelnik
rakousky (Dracocephalum austriacum).

Kvetouci nat vcelniku moldavského se pouziva jako
analgetikum (tlumi bolest), antiemetikum (tlumi zvraceni),
tlumi prajem nebo naopak pomaha pii zacp€, sniZuje horecku
a uvolnuje kiece. :

Nat ma diky obsahu citralu
citronové aroma a v zahranici
se pouziva i k ochucovani
nealkoholickych napojii a vin,
jako soucast smeési koreni na
ryby a masité pokrmy, nebo
v kosmetickém pramyslu.

Obr. 18: Samotarska vcela saje nektar
ve kvétu véelniku moldavského.
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2.3.4. Nejatraktivnéjsi trvalky

Jako vytrvalé (trvalky, pereny) oznacujeme rostliny, které
zGistavaji na stanovisti tfi a vice vegetacnich sezoén, opakované
kvetou a vytvareji semena. Nepfiznivé podminky, napf. zimu
nebo sucho, casto preckavaji pouze podzemni organy téchto
rostlin — kofeny, oddenky, hlizy ¢i cibule.

Péstovani trvalek je ve srovnani s letnickami relativné
snazsi, protoze po vysevu ¢i vysadbé ze sazenic rostliny na
stanovisti ztstavaji delsi dobu a kazdorocné se opakujici
piiprava pudy, vysev a zvySena péce o mladé rostlinky uz
v dalSich letech odpada. O to vétsi péci je vSak pfi péstovani
trvalek nutné vénovat vybéru vhodného stanovisté, resp.
vybrat na uréité stanovisté takové druhy, kterym budou tamni
podminky vyhovovat. Sortiment vytrvalych rostlin je vsak tak
Siroky, Ze osadit jimi lze prakticky kazdé stanovisté — suché,
i vlhké, na primém slunci, v polostinu i plném stinu ¢i
podrostu stromti a kefi. Rtizné druhy rostlin maji také odliSné
naroky na ptidni druh a typ, zasobu zivin v puadé, ptdni reakci
(pH) apod. - umisténi trvalek na stanovisté je tedy nutné
planovat s vétsi rozvahou. PromysSlenou vysadbou lze vSak
dosahnout toho, Ze zahrada bude nejen cely rok krasna
a inspirativni, ale poskytne i dostatek nutricné vyvazené
potravy hmyzim opylovateltim po celé obdobi jejich aktivity.

Z pohledu vceli a ¢mela¢i pastvy jsou trvalky stejné
oblibené a vyznamneé, ne-li dokonce vyznamneéjsi, nez letnicky.
Na pocatku svého rustu, tedy prvni ¢éi druhy rok po vysevu
nebo vysadbé, jsou tyto rostliny vétSinou slabsi a ve srovnani
s letnickami kvetou meéné. V dalSich letech jiz ale trvalky
v mnozstvi kvétd, stejné jako v délce kveteni, letnicky obvykle
predci. Neékteré druhy trvalek (levandule lékafska, Salvéj
pfeslenita, yzop lékafsky aj.) lze po odkvétu ofezat a na
bocnich vyhonech pak vykvetou jesté jednou — maji schopnost
remontovat.
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Agastache anyzova (Agastache foeniculum)

Az 1 m vysoka agastache kvete od cervence do zari, je
vybornou nektarodarnou rostlinou, ale poskytuje i pyl.

Je to léciva rostlina (podporuje poceni, sniZuje horecku, ma
antibakterialni a protizanétlivé uc¢inky, podporuje chut k jidlu
a traveni, léc¢i kasel a respirac¢ni onemocnéni) a diky svému
vyraznému anyzovo-fenyklovému aroma se pouzZiva i jako
aromaticka rostlina a kofeni.

Obr. 19 a 20: Pa¢melak cizopasny (B. rupestris) a ¢melak zemni na agastache.

Bélotrn kulatohlavy (Echinops sphaerocephalus)

Bélotrn je u hmyzu tak
oblibenym zdrojem
nektaru i pylu Sedoobilé
barvy, Ze na jednom
kulovitétm kvétenstvi se
¢asto Zivi i nékolik jedinct
ruznych druhti soucasné
(Obr. 21). Kvete v cervnu Ci
¢ervenci (srpnu), ale jen po
relativné kratkou dobu asi
2 — 3 tydna.

Kromé svych estetlckych kvalit a pouzivani kvétenstvi
v suchych vazbach se jedna o rostlinu lé¢ivou — pusobi jako
slabé kardiotonikum aléc¢i zanéty nerva.
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Bukvice 1ékarska (Stachys officinalis, syn. Betonica officinalis)

Bukvice kvete od cervna do srpna, ale pri ostfihani
odkvetlych vyhont nékdy v zafi i remontuje. Je vydatnym
zdrojem nektaru a stfredné dobrym zdrojem pylu.

Okrajové se vyuziva jako léciva rostlina. LéC¢i nemoci
traviciho Tustroji, krvavé prijmy, nervovou vycerpanost,
nespavost, leh¢i deprese, bolesti hlavy a zub1, snizuje krevni
tlak a pomaha pri 1é¢bé bércovych viedu.

»
»
%

Obr. 22 - 24: Fialové kvéty bukvice lékafské lakaji émelaky zemni i skalni, ale jsou
oblibené i u otakarku fenyklovych (Papilio machaon) a dalSich motylt.

Dobromysl obecna (Origanum vulgare)

Kvete od cervence do zafi a hmyzim opylovatelim slouzi
jako vydatny zdroj nektaru i slaby zdroj Sedé zbarveného pylu
pfedevSim v podleti — na pfelomu léta a podzimu. Kvét
dobromysle vyprodukuje za 24 hodin 1,1 mg nektaru
s cukernatosti 76 %.

Dobromysl je znama svymi uklidnujicimi ti¢inky. Pomaha
pfi poruchach spanku i jako slabé antidepresivum - odtud
pochazi i jeji ¢esky nazev. Uvolnuje krece pfi kasli, usnadnuje
odkaslavani a pusobi dezinfekéné a protizanétlivé na sliznice.
Upravuje traveni a zvysSuje vylucovani Zluce, priznivé ptisobi
i proti zalude¢nim a stfevnim chorobam, epilepsii, podporuje
jaterni cinnost, reguluje menstruaci, snizuje revmatické
bolesti, ptisobi potopudné a mocopudné a prohlubuje silu
srdecniho stahu. Diky vyraznému aroma se pouziva i jako
koreni, je jednou z hlavnich slozek kofeni zvaného ,oregano®,
které se pouziva hlavné ve stredomorské a mexické kuchyni.
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Jableénik obecny (Marrubium vulgare)

Drobné bilé kvéty jablecniku poskytuji opylujicimu hmyzu
nektar i mensi mnoZstvi pylu. Jeden kvét vyprodukuje za 24
hodin 0,31 mg nektaru s cukernatosti 40 %. Jable¢nik kvete
v obdobi od konce kvétna az do konce ¢ervence.

V lécitelstvi se kvetouci nat jableéniku pouZiva pri
onemocnéni dychacich cest, na podporu odkaslavani a pri
Zlu¢nikovych chorobach. Ma protizanétlivé ucinky a zevné se
pouziva na Spatné se hojici a hnisavé rany. Povzbuzuje chut
k jidlu, usnadnuje traveni a uvolnuje nervovou soustavu. Jako
studeny nalev se uziva i proti stfevnim parazittim.

Levandule lékafska (Lavandula angustifolia)

Levandule kvete v ¢ervnu az cervenci, ale po ostfihani
odkvetlych vyhonti nékteré typy v zafi az fijnu i remontuji.

Levandule ma lécivé ucinky (zklidnuje, pomaha pri
bolestech hlavy, nespavosti, nervozit€é a zavratich, mirné
snizuje krevni tlak), je to oblibena aromaticka bylina (pridava
se do koupele, pouziva k vyrobé levandulové vody, susSené
kvéty v Satniku odpuzuji moly) i kofeninova rostlina - je napf.
soucasti americké verze provensalského kofeni a v tzv.
levandulovych kavarnach se pouZiva k aromatizovani kavy,
cukrarskych a pekarskych vyrobku i vyrobé sirupu.

& Yy L _
Obr. 25 - 26: Jablec¢nik obecny i levandule lékafska jsou predevsim vybornymi
zdroji nektaru. Na obrazcich jej saji ¢melaci zemni.
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Oman pravy (Inula helenium)

Oman kvete v cervnu a cervenci a jeho zluté kvéty jsou pro
opylujici hmyz bohatym zdrojem nektaru a priamérnym
zdrojem zlutého pylu.

Caj nebo sirup z oddenku omanu pomaha pfi zanétu
pradusek, nechutenstvi, pri potiZich s travenim i selhani jater.
Plisobi i projimavé a uvolnuje
kiece. Oddenek mimo jinych
latek obsahuje také inulin
a pomaha pri léébé cukrovky.

Obr. 27: Na velké Zluté ubory omanu
se ¢meladi trubci nékdy ukladaji i ke
spanku, na obrazku ovSem délnice
émelaka skalniho sbira nektar.

Saturejka horska (Satureja montana)

Kvete od cervence az do fijna a je velmi dobrym zdrojem
nektaru a primérnym zdrojem pylu od plného léta aZ do
pozdniho podzimu.

Je to vysoce aromaticka rostlina, ktera se pouziva jako
kotfeni zvlasté pfi pfipravé ; v
masa a luSténin. Jako ,
lé¢iva rostlina pomaha pri
zaludeénich a  stfevnich _
potizich, proti nadymani, \
plynatosti a prajmu, ptisobi
ale i antisepticky.

Obr. 28: Na hustych vyhoncich
saturejky horské se intenzivné krmi
¢émelak zemni.
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Salvéj 1ékafska (Salvia officinalis)

Kvete od kvétna do cervence a je predevsim velmi dobrou
nektarodarnou rostlinou.

Pouziva se jako rostlina lé¢iva i aromaticka (zabranuje
priyjmtm, ma protizanétlivé, antivirotické a antibakterialni
ucinky, omezuje poceni, pomaha pri Zluénikovych, Zalude¢nich
a strevnich potizich a nadymani; pridava se do koupele,
v kosmetickych pripravcich potla¢uje tvorbu lupt, jako soucast
ustnich vod 1é¢i zanéty v ustech a potlacuje zapach z ust, jako
pletova voda 1é¢i problematickou plet a akné), ale také
kofeninova (k pfipravé veprového a teleciho masa, do omacek,
ryb, nadivek, syrt).

Obr. 29 a 30: Cmelaci zemni saji radi nektar z kvéthi Salvéje 1ékaiské i preslenité.

Salvéj preslenita (Salvia verticillata)

Kvete od ¢ervna do zafi, po ostiihani odkvetlych vyhont
remontuje. Je dobrym zdrojem nektaru a slabsim zdrojem
pylu.

Na rozdil od Salv¢je lékafské neni aromaticka a pouziva se
hlavné zevné, ke koupelim. Ma sviravé, protizanétlivé
a baktericidni ti¢inky, omezuje poceni.
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Trapatka nachova (Echinacea purpureaq)

Trapatky kvetou od pozdniho léta az do podzimu a jsou
velmi atraktivnim zdojem nektaru i oranZové zbarveného pylu.

Kromé role oblibenych okrasnych rostlin ma trapatka
i lécivé ucinky. Pouziva se na podporu imunity predevsim proti
nemocem z nachlazeni a také k tlumeni bolesti. Ptsobi
i baktericidné, fungicidné a protinadorové.

Obr. 31 a 32: Cmelak skalni na tfapatce nachové a émelak zemni na yzopu
lékarském.

Yzop 1ékatsky (Hyssopus officinalis)

Yzop lékarsky kvete od c¢ervence do zafi, po ostfihani
odkvetlych lodyh mutiZze remontovat. Je velmi dobrym zdrojem
nektaru a mensiho mnozstvi pylu. Jeden kvét vyprodukuje za
24 hodin 0,29 mg nektaru s cukernatosti 45 %.

Yzop je oblibenou kofeninovou rostlinou - pouziva se
k ochuceni masa, polévek, omacek apod. Je vSak i rostlinou
lécivou — ma ucinky mocopudné, podporuje traveni, zmirnuje
nadymani, jeho dezinfekéni a antibiotické tic¢inky pomahaji pri
kasli, zahlenéni a zanétech dychacich cest.
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2.3.5. Péstovani doporuéenych druhu rostlin

Struc¢ny prehled zptsobti, kterymi lze doporucené druhy
jednoletych i vytrvalych rostlin mnozit a péstovat shrnuji
tabulky 1 a 2. Uvedené terminy jsou obecné a je potfeba je
prizpusobit podminkam konkrétniho stanovisté. U druht,
které je mozZné péstovat jak z predpéstované sadby tak
z pfimého vysevu, jsou uvedeny obé€ moznosti. Nékteré druhy
(levandule lékarska, saturejka horska, Salvéj lékaiska, yzop
lekarsky) je mozné mnozit i vegetativneé (fizky, délenim rostlin).

Tab. 1 a 2: Struény piehled zptisobti mnozeni a péstovani jednoletych a vytrvalych
zahradnich rostlin atraktivnich pro ¢melaky.

Jednoleté rostliny e skleniv}z:evpﬁmjr Vysadba Spon [cm] Termin kveteni
brutnak léekarsky m - IV 30 x 30 - 40 x 40 |pol. VI - kon. VIII
chrpa polni I - IV 40 x 40 kon. V - pol. VII
mak vlei I 30 x 30 pol. V - pol. VII
ostrozka stracka m - IV 15 x 40 zac. VI - zac. IX
veelnik moldavsky I - IV 20 x 25 - 15 x 45 |pol. VII - pol. VIII
Vytrvalé rostliny Vyev Vysadba Spon [cm] Termin kveteni
do skleniku| primy
agastache ayzova - IV VIII - IX pol V [25x 25 - 50 x 50 |kon. VI - kon. VIII
bélotrn kulatohlavy 111 v pol V [50x40 pol. VI - kon. VII
bukvice lekarska X -XI pol V [25x25 pol. VI - kon. VII
dobromysl obecna 1I-1I1 I - IV pol V [30x 30 - 40 x 40 |pol. VI - kon. VII
jablecnik obecny III wv-v pol V [45x45-40x 50 |kon. V - kon. VII
levandule lékarska 1I VIII - IX |50 x 50 - 60 x 60 |pol. VI - pol. VII
oman pravy n-1v m-v pol V [40x 50 kon. VI - za¢. VIII
saturejka horska Im-1v IV - VI pol V [30x 30 pol. VI - pol. IX
salvej lekarska 1I-1I1 VI-IX |45x45-45x60 |kon. V- kon. VI
Salvéj preslenita v 25 x 25 zac. VI - pol. VII
trapatka nachova 1I-1I1 v pol V [40x40 kon. VI - zac. IX
vzop léekarsky 111 v pol V [30x 30 - 45 x 45 |pol. VI - pol. VIII

Rimska ¢isla II. - XI. odpovidaji
pol. = polovina, za¢. = zaéatek

mésicim unor - listopad; kon.
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2.3.6. Zahrada jako prostieny stul

Podpora ¢émelakt, ale i dalSich hmyzich opylovateltl v nasi
krajin€, neni jen otazkou jejich ochrany ve volné prirodé€, ale
svoji pomocnou ruku jim v ramci své zahrady nebo kousku
verejné zelené muZe podat kazdy z nas. Podporu opylovatelti
vSak neni nutné chapat jako samostatné téma, ale Ize ji velmi
jednoduse a bez vynalozeni vétsiho usili i penéz prakticky
provadét v ramci béZné péce o svoji zahradu.

Zakladnim predpokladem je uvédomeéni si, Ze hmyzi
opylovatelé se zivi nektarem a pylem, ktery se tvori v kvétech.
Snaha o travnik dokonale udrZovany ,v anglickém stylu“, tedy
velmi kratce strizeny a bez jediného plevele, je s podporou
hmyzich opylovateld v primém rozporu. Pravé mnohé bézné
travnikové plevele (pampeliSka lékarska, jetel lucni, jetel
plazivy, Stirovnik razkaty, jitrocel prostfedni, hluchavka
nachova aj.) totiz patfi mezi oblibené zdroje potravy hmyzich
opylovateltl a pokud je v travniku v rozumné mife ponechame,
tak tim vlastné zvySujeme potravni nabidku pro hmyz.

Na pestrosti ¢melaci pastvy se nezanedbatelnou meérou
podileji také casté plevele ceskych poli a zahrad (mak vléi,
chrpa modra, ostrozka stracka, violka trojbarevna, pétour
srstnaty, kamejka rolni, pise¢nice douskolista, lnice kvétel,
komonice lékatrska, svlacec rolni aj.), nebo dokonce piikopti,
uhort a rumist (slézovec durynsky, ryt Zluty, kakosty, Stétka
plana, lopuch plstnaty, bodlak obecny, ¢ekanka obecna, pchac
rolni, mlé¢ zelinny, kostival lékarsky aj.) a jejich vyskyt tedy
z pohledu hmyzich opylovateli neni nijak nezZadouci, praveé
naopak. Jinym pfipadem jsou tzv. rostliny invazivni (zlatobyl
kanadsky, kridlatky, netykavky, lupina mnoholista, bolSevnik
velkolepy), jejichz nektar ¢i pyl je sice u ¢melaktl i dalSich
druhtt hmyzu také oblibeny, ale jejich vyskyt v ¢eské krajiné€ je
nezadouci, protoze se nejedna o nase puivodni druhy a svym
nadmérnym Sifenim nasSe domaci druhy rostlin vytlacuji.

Zahrada, ktera ma z pohledu svych majitelt plnit funkci
jak uzitkovou (zeleninova, bylinkova, ovocnafska) tak
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okrasnou, muize byt soucasné prostirenym stolem také pro
hmyzi opylovatele. Pri planovani vysadeb se samoziejmé neni
nutné striktné drzet druhtd, které byly v ramci projektu na
podporu ¢melaktt v krajiné testovany na experimentalnich
plochach VURYV, v.v.i. v Olomouci. Cmelaci a mnoho dalsich
zastupcd hmyzi fiSe - vcéely medonosné, rizné druhy
samotafskych vcel (zednice, piskorypky, ¢alounice, drvodélky
aj.), kutilky, motyli, pestfenky a mnozi dalsi — oceni i pestrou
paletu jinych druht.

Z pohledu hmyzu je jakékoli botanické ¢i zahradnické
déleni rostlin (jednoleté, dvouleté ¢i vytrvalé, mnoZené semeny
nebo vegetativné, vysévané piimo nebo péstované ze sadby)
nepodstatné. Pro ¢melaky a jejich opylujici kolegy je dulezité
predevSim to, aby svij zdroj potravy nasli v dostate¢ném
mnozstvi v kazdé fazi svého aktivniho Zivota, tedy od pfedjari
az do podzimu. Péstovanim rostlin, které budou nakvétat
postupné cely rok, Ize ale navic splnit i obvyklé prani péstitelii:
mit v zahradé néco kvetouciho v kazdém ro¢nim obdobi.

Z rostlin kvetoucich v pfedjafi jsou pro ¢melaky atraktivni
napriklad devétsily, viesovec pletovy, talovin zimni, snéZenky,
bledule, modfence, orsej jarni, rizné druhy ¢emeric, dymnivek,
prvosenek a koniklectl, zemédym lékarsky, jaternik trojlalo¢ny,
podbél lékaisky apod. VSechny tyto druhy vSak pfedstavuji
vétSinou pouze doplnkovy zdroj potravy, protoZe hlavnim
zdrojem pylovych a nektarovych sntiSek jsou v tomto obdobi
lisky, olSe, vrby jivy, topoly, dfiny, jilmy a javor mlé¢, na konci
predjafi zac¢inaji nakvétat také nékteré druhy ovocnych drevin
(merunky, angresty, trnky). Z pohledu doplinkové vyzZivy
a s darazem na pestrost potravnich zdroji jsou vsak ve vyzivé
hmyzu vyznamneé i byliny. I ‘y‘ c

V jarnim obdobi predstavuji pro p¥.
¢melaky i dalsi opylujici hmyz hlavni
zdroj potravy ovocné dreviny, pozdéji
kvetouci druhy vrb, javor klen, hloh,
zimolezy, janovce, jeraby a jirovece, |/

Obr. 33: Cmelak skalni na modfenci hroznatém.
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na loukach a v travnicich kvetouci pampeliSky lékarské a na
polich predevSsim fepka olejka. Z konzumnich rostlin si
pozornost ¢melaktt v tomto obdobi jisté vyslouzi pazitka,
¢esnek medveédi a dalsi vytrvalé druhy ¢éesneku a cibule,
péstované vsak uz ale predevSim z okrasnych dtivodu. Pro
vSechny tyto druhy je spolecné brzké kveteni, produkce
nektaru a predevsim pylu, ktery je praveé v tomto obdobi pro
vyvoj larev a rozvoj hmyzich spolecenstev nezbytny.

V prabéhu léta se hlavni potravou hmyzich opylovatelti
stava nektar a pyl sbirany na akatech, lipach, malinicich
a ostruzinicich. Z polnich plodin budou pro ¢melaky atraktivni
predevsim sluneénice, hoi¢ice, svazenky a rtizné druhy picnin,
ze zahradnich trvalek pak rtize, ale ke slovu se v tomto obdobi
dostava také cela rada okrasnych letnicek, napf. maky, chrpy,
ostalky (cinie) apod. Pii péstovani letnicek se nékdy stava, ze
jednotlivé druhy se na stanovisti samovolné pfesévaji. Zrala
semena, ktera samovolné vypadla do pudy, vykli¢i na jafe na
stejném misté, coz péstitele nékdy potési a nékdy naopak ne.
Rostliny ze samovolnych vysevll totiZ vykli¢i na nékterych
mistech velmi husté a jinde naopak fidce, rostliny nové
generace mohou mit jinou barvu kvétd nez ty lonskeé,
rodicovské, a problematické je i pleti takovych vysemenénych
mist - rostliny vyrustaji na ploSe chaoticky a odlisit malé
kvétiny od malych plevelt je nékdy ofiSek i pro zkuSeného
zahradnika. Se stejnym problémem se pak budou potykat
i péstitelé raznych komeréné vyrabénych osevnich smési, at uz
se bude jednat o smési navrZené primo pro opylovatele, smeési
druhtt vhodnych ke konzumaci jedlych kvéti, smési letnicek
k suSeni, nebo prosté jakékoli jiné smési okrasnych letnicek.
Vysevem takovych smési organizované, do radku, si lze pleti
alespon castecné usnadnit.

Léto je také obdobim, ve kterém c¢melaci i dalsi opylovatelé
vyuZivaji potravu nabizenou bohatym sortimentem okrasnych
i uzitkovych trvalek. Trvalky zlistavaji na svém stanovisti delsi
dobu (3 az tfeba 20 let), a proto je potfeba jejich umisténi
v zahradé planovat peclivgji. Samostatné zahony trvalek
nemusi mit obvykly obdélnikovy ptidorys, spiSe se vyuZzivaji
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piirodé blizsi, rizné nepravidelné tvary. Casta je vysadba
trvalek pred Zivé ploty nebo pod stromy, kde tvori nizké az
stredné vysoké bylinné patro, dalsim prikladem je jejich pouziti
do skalek.

Vybér trvalek je tak Siroky, Ze néjaky vhodny druh lze
nalézt pro kazdy typ stanovisté. Sucha, vyslunna stanovisté
jsou idealni napf. pro mochny, matefidousky, pumpavu
rozpukovou a hlava¢ bledozluty; vlhka stanovisté, napriklad
podmacené louky, svédéi blatouchu bahennimu, rdesnu hadi
koren, tuzebniku jilmovému, kyprejiim a vrbovkam, kakosttim,
pchaci zelinnému a bahennimu. Zahradni skalky budou nejen
krasné, ale i pro opylovatele lakavé, pokud na nich vysadime
tarici skalni, iberku vzZdyzelenou, rozchodniky, rozchodnice,
rozchodnikovce a netfesky. Na stinnych stanovistich si mohou
¢melaci hledat potravu na kvétech ¢echravy zahradni, dluzichy
krvavé, udatny lesni, hrachoru jarniho, Stavelu kyselého,
bréalu mensiho (barvinku), nebo tireba plicniku lékarského.

Vitanym zpestfenim obvyklého jidelnicku jsou pro opylujici
hmyz i rostliny vysazované mimo klasické zahony. Naptiklad
nizky zivy plot z levandule lékarské, saturejky horské, yzopu
lekarského a Salvéje lékafské pro né€ bude naprosto
neodolatelny. V hojném poctu se ale jisté vrhnou i na vysoké
rostliny beélotrnu kulatohlavého, omanu pravého a divizny
velkokveété, jejichz hlavnim ukolem je tfeba zakryt néjakou
nevzhlednou zidku, kulnu ¢i kompost. Stejnou funkci mohou
mit ale i rostliny popinavé, ze kterych se ¢melaci oblibé tési
napiiklad opletka cinska, posed bily, S$tétinec lalo¢naty,
povijnice, rizné druhy svlac¢cti a také bre¢tan popinavy. Praveé
bre¢tan je pak diky svému velmi pozdnimu terminu kveteni
(konec srpna az listopad) hojné vyhledavan predevsim vcelami,
protoze ¢melac¢i hnizda uz v tomto obdobi obvykle zanikaji
a mladé oplozené matky jsou uz zazimovane.

Na sklonku vegetace ¢melaci i dalsi druhy hmyzu vyuzivaji
potravni zdroje pozdné kvetoucich druhti jako je vies obecny,
lichoreriSnice vétSi, nestafec americky, hvézdnice (astry),
krasnoocka a krasenky, jifinky, turany a slunecnice
topinambury.
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Cmelaci nejsou co do vybéru mist k zaloZeni svych hnizd
ani vyuzZivani potravni nabidky pfiliS naroéni a dokazi se
prizptisobit mnoha rtiznorodym prostredim. Idylicka predstava
¢melakt, prelétavajicich na rozlehlych kvétnatych loukach
z kopretiny na zvonek a zase zpét, sice samoziejmé neni
nespravna, ale ¢melaci si dokazi najit potravu i na mnoha
jinych stanovistich. Zatimco na loukach budou energii cerpat
z kvétli pampelisky lékatrské, zbéhovcl, c¢ernohlavka, popence
brectanolistého, uro¢niku bolhoje, ¢icorky pestré, stirovniku
ruzkatého, skardy dvouleté, Salvéje luéni, hvozdiku kartouzku,
chrastavce rolniho, jitrocele prostredniho, trezalek, machelek,
chrp a jeteld, tak pokud se ¢melaci kralovna rozhodne zaloZit
své hnizdo tfeba na hibitoveé, dokazi stejné dobfe vyuzit nektar
a pyl travnicky primorské, plamenky S$idlolisté, begonie
stalekvetouci (voskovka), bréalu mensiho (barvinek) a dalSich
obvyklych hrbitovnich rostlin. Tabu nejsou pro ¢melaky ale ani
okenni truhliky osazené petuniemi, aksamitniky nebo lobelkou
modrou a nepohrdnou samoziejmé ani rostlinami péstovanymi
na balkénech a terasach ve vétsich nadobach (pf. oleandr
obecny). Prekazku pro né nepfedstavuji ani rostliny pro
clovéka jedovaté (vlastovicnik vétsi, lupina mnoholista, rulik
zlomocny, orlicky, sasanky, oméje, starceky aj.) nebo rostliny
vodni, napt. lekniny.

f
Obr. 34 a 35: Cmelak zahradni na $alvéji luéni a émelak skalni na vlastoviéniku
vEetsim.
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Obecné Ize shrnout, Ze podpora ¢melakt v ¢eské kulturni
krajiné mtiZze mit mnoho rtznych podob a nelze se spoléhat
pouze na ochranu, kterou jim zajistuji organy statni spravy
a organizace zamérené na ekologii. Sviij prispévek k podpore
¢émelaktt a dalSich druhti hmyzich opylovateld mtize — na
zakladé znalosti moZnych zdroji, principtt a vyznamu ¢melaci
pastvy — pridat kazdy zahradkar i majitel byt jen jediného
povéstného kvétinace.

Zakladni informace, potfebné k promyslené podpore
¢melakt, Ize ve shodé se skotskou publikaci Macdonald
(2003) shrnout do nékolika bodu:

1. Obnova prirodnich biotopti (louky, lesy, mokfady aj.), které
byly lidskou ¢innosti zniceny nebo naruseny, je samozrejmeé
zadouci. Cmelaci se vSak vyskytuji i v ekosystémech
umeélych (meésta, obce) a hlavnimi biotopy, kde se s nimi 1ze
setkat, a kde je jejich pfitomnost také vysoce Zadouci, jsou
soukromé zahrady.

2. Péstovanim rostlin, které ¢émelaktiim nabidnou dostatek
kvéth a tedy zajisti dostatek pestré stravy po celé vegetaéni
obdobi, lze ¢melaky v zahradé udrzZet, nebo je dokonce
zvolné prirody prilakat.

3. Cmelaci jsou schopni jako zdroj své potravy vyuzit mnoho
ruznych druht rostlin, nékteré vsak maji ve vétsi oblibé
nez jiné.

4. Oblibenost nékterych kvétt ¢melaky souvisi s morfologii
kvéty, jejich barvou, mnozstvim a kvalitou nektaru a pylu,
které kvéty produkuji, mnoZstvim soucasné kvetoucich
kvétth jednoho druhu, vzdalenosti rostlin od ¢melac¢iho
hnizda apod.

5. Cmelaci preferuji vétsi kvéty ¢i kvétenstvi a nevadi jim ani
delsi kvétni trubka. PriliS§ drobné kvéty (materidousky,
komonice lékarska, medunka lékarska), nebo kvéty
s drobnymi nektarii (pf. pryskyfniky) jsou atraktivni
predevsim pro vcely, nikoli pro ¢melaky; ti naopak — na
rozdil od véel — umi plné vyuzZit nektar uloZeny hluboko

4]



2.3. CMELACI A ROSTLINY

v kvétech raznych druht Salvéji a ¢&istet, srdcovky
nadherné apod.

. Velkokvété ¢i dokonce plnokvété formy rdtznych druht
rostlin (ostrozky, pivonky, hvozdiky, smolnic¢ky, maky, astry
¢inské aj.), které byly vyslechtény pro to, aby lahodily
lidskému oku a vkusu, jsou hmyzim opylovateliim
podstatné méné uzitecné, neZ jejich plani (drobnokvéti,
prazdnokvéti) pribuzni. Plnokvétost, ktera byla obvykle
dosazena preménou kvétnich ty¢inek na korunni listky,
totiz zpusobuje, Ze takové kvéty uz netvori pyl; také kvéty,
u kterych bylo rdznymi zptisoby dosaZeno jejich zvétSeni,
jsou obvykle sterilni, tedy neschopné se dale rozmnozovat,
a protoZe nepotrebuji lakat hmyzi opylovatele, tak v procesu
Slechténi schopnost tvorit pyl, nektar nebo oboji, ztratily.
Nékteré vyzkumy (Muller 1881) prokazaly, ze ¢melaci pri
volbé své potravy uprednostnuji kvéty zejména modrych
a fialovych barev. Toto tvrzeni vSak ¢melakim nijak
nebrani v tom, aby navstévovali i kvéty jinych (bilych,
Zlutych, oranzovych) barev. Pri mnohych pokusech
s riznymi druhy hmyzu bylo navic zjiSténo, Ze hmyz vnima
barvy jinak nez lidé a tedy napriklad jasné zluté kvéty
mochny vidi véely medonosné jako bilé s c¢ervenym
stfedem, nebo cervené kvéty maku vléich jako ¢erné. Hmyz
na rozdil c¢lovéka totiz vnima i paprsky ultrafialového
spektra zareni, takze Skala hmyzem viditelnych barev je
zcela jina (Matégji, 2018).

. Atraktivita riznych druhti rostlin pro hmyzi opylovatele
souvisi i s mnozstvim souc¢asné kvetoucich kvétti kazdého
druhu. Druhy, u kterych jsou kvéty nahlouceny do velkych
kvétenstvi (bélotrn kulatohlavy, Salvéj preslenita, susSkarda
klasnata apod.), jsou pro hmyz oblibenéjsi proto, Ze sbér
nektaru a pylu na jejich kvétech je efektivnéjsi. Hladovy
¢melak neztraci ¢as hledanim vhodnych  kvétd
a prelétavanim mezi nimi. Stejny efekt ma i péstovani
stejnych rostlin na vétsi ploSe. Osamocené rostliny — byt
atraktivniho druhu - si prosté hmyzi jedinec nemusi hned
vSimnout, zatimco skupina takovych rostlin, cely zahon
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nebo dokonce pole, jeho pozornost jist€é upouta a vyuziti
takového potravniho zdroje je pro ¢melaka efektivné;jsi.
Cmelaci jsou od svého hnizda schopni za potravou (dle
jednotlivych druhti, kondice rtiznych jedinct, aktualnich
klimatickych podminek apod.) doletét maximalné 2 km. Ani
super atraktivni zdroj potravy, ktery se nachazi za touto
vzdusSnou vzdalenosti, tedy nejsou schopni vyuzit.

U ¢melaci pastvy je dulezita jeji plynulost. Idealni je, pokud
maji ¢melaci k dispozici nepretrzitou nabidku kvéti po
celou vegetacni sezonu a nestradaji obdobimi hladu.
Neméné dilezita je ale i pestrost ¢melaci pastvy. Cmelaci
mohou jako zdroj své potravy vyuzZivat mnoho rtiznych
druhtt rostlin a pestrost jejich stravy je tou nejlepsi
prevenci ke vzniku mnoha rtiznych potiZi. Pestra strava je
predpokladem dobrého zdravotniho stavu jak ¢melacich
jedincti, tak celych ¢melacich hnizd, napomaha jejich
odolnosti k rznym chorobam a Skiidciim, ma vliv na
uspésnost prezimovani mladych matek, jejich schopnost
klast vajicka a tedy i na celkovou silu ¢melacich
spolecenstev.

Cmelaci ke svému zivotu upfednostiiuji biotopy smisené,
jiz delsi dobu fungujici a relativné neruSené. Prirozené se
takova stanovisté vyskytuji na okrajich lesti ¢i poli, podél
cest a v zahradach. Pravé tam lze jejich vyskyt podporit
péstovanim rdznorodych rostlin a kombinovanim letnicek,
dvouletek (divizna velkokvéta, pupalka dvouleta aj.)
a trvalek, které se budou v terminu a intenzité svého
kveteni vzajemné doplnovat.
Podpora ¢melakt na zahradé je
Vv primém rozporu s pouzivanim
piipravkt na chemickou ochranu
rostlin, tedy pesticidu.

Obr. 36: Cmelak lesni (Bombus sylvarum)
na hluchavce bilé.
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Zavérem lze shrnout, Ze uzitecné druhy opylujiciho hmyzu
nehledaji svoji potravu pouze ve volné prirodé, ale dokazi
vyuzit jakékoli dostupné zdroje potravy. Oblasti s pfirozenou
skladbou rostlin, které zajistuji jejich potravu, je ale bohuzel
stale méné, a proto se jejich Zivotni prostor pfesouva i do
bezprostfedni blizkosti lidskych sidel. Hmyzi opylovatelé
a jejich dalsi osud se tak stavaji stale zavislejSimi na
rozhodnutich, ktera déla ¢lovék. Diky promysSlenému planovani
prostfedi s nami, a bez jejichZ pomoci se ani nedokaZeme
obejit, 1ze prirodni katastrofé v podobé vyhynuti émelakt zcela
jisté zabranit. Staci napriklad v ovocnych sadech kombinovat
vysadbu uslechtilych dfevin s podsevem osivovych smeési pro
zakladani kvétnatych luk, méné intenzivnimu sekani travnika
apod.

zahradni, ostalce slicné a ¢melaci skalni na hotci Zlutém a pazitce pobfezni.
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3. SROVNANI NOVOSTI POSTUPU

Laboratorni chov ¢melaka zemniho ¢eského ptivodu a jeho
vyuZiti pro podporu ¢melaci populace je unikatni projekt nejen
v nasem, ale i celosvétovém méritku. Naprosta vétsina dosud
navrzenych smeési pro opylovatele, at uZ pro zemédélce nebo
zahradkare, cilila predevSim na vcely a svému péstiteli
neposkytovala zZadny sekundarni uzitek. Kolekce rostlin,
doporucované touto metodikou, jsou oproti tomu vice zacilené
piimo na ¢melaky a jejich péstovani muiZe slouzit také jako
zdroj kofeni, lécivé drogy ¢i material pro okrasné vazby.
Atraktivita doporuc¢enych druhtt pro ¢melaky byla ovérena
triletymi polnimi experimenty.

4. POPIS UPLATNENI CERTIFIKOVANE
METODIKY

Metodika je urcena pro Sirokou verejnost, malopéstitele
a zejména zahradkare, ktefi chtéji podporit ¢melaky na své
zahradé i v okolni krajiné.

Metodika bude ve smyslu zakona ¢. 37/1995 Sb.
o neperiodickych publikacich a jeho pozdéjsich novelizacich
a souvisejicich vyhlaskach uzivatelim volné dostupna ve
verejnych knihovnach s pravem povinného vytisku.

Metodika bude dale pristupna on-line ke stazeni na
webovych strankach:

www.ceskycmelak.cz
www.vupt.cz
WWW.VUrv.cz

WWW. souvnasavrky. CZ
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5. EKONOMICKE ASPEKTY

Opylovani patfi mezi ekosystémové sluzby, které lze
definovat jako prinosy plynouci pro spole¢nost z ekosystému
(Hak a kol. 2015). Na opylovani nejsou zavislé jen kulturni
plodiny ale i rostliny plané a podpora ¢melakti a dalSich
hmyzich opylovateli se proto netyka jen sektoru zemédélstvi,
ale také zivotniho prostiredi obecné. Stanoveni ekonomické
hodnoty  ekosystémovych sluzeb je vSak nesmirné
komplikované a ¢asto vychazi pouze z kvalifikovanych odhadut
(Sejak a kol. 2010).

Vyhody a prinosy fizeného opylovani émelaky v uzavienych
prostorach se daji vyjadfit pomérné presné (Velthuis a van
Doorn 2006; Zhang a kol. 2015). Vyjadfeni ekonomického
prinosu opylovateltl ve volném prostoru je vSak velmi obtiZné,
protoze vysledek ovliviiuje mnoho proménnych. Odhaduje se,
Ze vice nez 80 % plodin v EU zavisi alespon z ¢asti na opyleni
hmyzem (Honigova, 2015) a opylovatelé zvySuji jejich vynos
v pruméru o 9 % (Geldmann a Gonzalez-Varo 2018).
Ekonomicka hodnota opylovani se v EU odhaduje na miliardy
EUR roc¢né, tj. v castce srovnatelné se vSemi ro¢nimi vydaji EU
na zemédélstvi. V prehledu ekonomickych ekosystémovych
sluzeb, které jsou relevantni pro CR, je hodnota opyleni
stanovena na 1378,76 EUR/ha (Vackar a kol. 2014).

V prubéhu jednoho letu za potravou dokaze c¢melak
navstivit primérné 400 rostlin (Burkhard a kol. 2012). Mlada
matka je vSak na jafe schopna denné navstivit az 6000 kvétu!
(Silvola 1984). Opylovani ruznych typa plodin i plané
rostoucich druhui rostlin vsak v CR samoziejmé nezajistuji
pouze ¢melaci. Vyjadfeni podilu riznych druhti opylovateltt na
opylovani rtznych prirodnich i kulturnich spolec¢enstev
rostlinnych druht je ale velmi nesnadné a biotop od biotopu se
lisi. Janovsky (2012) naptiklad uvadi, Ze na opylovani rostlin
na vlhké louce u vsi Vernyrov na Uhlifsko-Janovicku se v r.
2008 cmelaci podileli 11 %. Pri pokusech ve Vyzkumném
ustavu picninafském v Troubsku vsSak bylo zjiSténo, Ze pri
opylovani vojtésky je ¢melak vice nez 50x vykonnéjsi nez vcela
medonosna. Stanovit tedy presnou ekonomickou hodnotu,
jakou predstavuje v CR opylovani plodin a planych rostlin
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pravé c¢melaky, je nemozné a konvencni analyza nakladi
a uzitkd neni pro posuzovani projekttl takového typu vhodna
(Dobes a kol. 1995).

Hlavnim pfinosem implementace metodiky ,Podpora
¢melaktt pro malopéstitele a zahradkare® do praxe je
celospolecensky dopad, ktery spociva v zachovani a podpoie
biodiverzity ¢melakt a jinych druhti prospéSného hmyzu. Pri
hodnoceni kapacity raznych typt ekosystémti na poskytovani
opylovani jako ekosystémové sluzby bylo zjiSténo, Ze u mnoha
spolecenstev poptavka po opylovani prevySuje dodavku.
Ekosystému, u kterych byla potfeba opylovani a jeho skute¢né
provadéni ve stavu rovnovahy, nebo byli opylovatelé dokonce
schopni opylovat vice rostlin, neZz méli ve skutecnosti
k dispozici, bylo jen velmi malo (Burkhard a kol. 2012).
Preventivni opatfeni na ochranu ohrozenych druhti Zivo¢icht,
patii, jsou navic vzdy levnéjsi nez pripadna budouci feSeni
(Newman a Agg 1988), proto sou¢asna podpora ¢melaku usetii
budouci moZné naklady spojené s jejich ochranou nebo
repatriaci.

Na zakladé téchto tvrzeni lze jednozna¢né konstatovat, Ze
podpora ¢melaktl i jinych druhtd hmyzich opylovatell je
celospolecensky zadouci bez ohledu na jejich nejasny
ekonomicky pfinos.
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